
 

viel mehr Erfahrung. viel mehr Erfahrung.       

Die neuen Plätze kommen!  

Zuerst Plätze 1 & 2. Dann für kurze Zeit ab dem 24.7. 

sind alle Plätze zu. Ab dem 28.7. kann man auf den 

neuen Plätzen 1 & 2 spielen und ab dem 12.8. hat 

der TCO 4 unsere neue Plätze zum geniessen! Nebst 

den Plätzen werden bekanntlich auch die Bewässe-

rung, das Licht, sowie die Gitter neu gemacht. Mit 

anderen Worten können wir uns alle nebst unserem 

tollen Clubhaus, der Halle nun auch auf neue Top-

Plätze mit  1A-Bewässerung und LED-Licht  freuen!  

 

 

2023 werden nach über 40 Jahre die «alten», gelieb-

ten grünen Canada Tenn Plätze durch den besten All-

Wetter Platz der Schweiz ersetzt. Der rote «Swiss 

Court» von unserem langjährigen Platzbauer Joseph 

wird ab dem 10.7.23 in den Sommerferien erstellt. 

Die Hallensaison 2022/2023 ist mit einer Re-

kordanzahl von Fixstunden gestartet. Wir hoffen, 

dass wir diese Wintersaison nach drei schwierigen 

Jahren nun ohne Unterbrechungen durchspielen 

können!  

Ganz normal begann 2022/23 dennoch nicht: Wir 

mussten die Preise auf Grund der hohen Energie-

kosten um 4 Franken pro Stunde erhöhen.  

Denkt daran: Clubmitglieder haben 50% Discount, 

wenn Sie spontan innerhalb einer Stunde vor Spiel- 

beginn buchen!  

Und: Bitte immer bei Bezahlung per Rechnung die 

Rechnungsnummer erwähnen!  

Es herbstelt im TCO… Wie war die Saison? 

 

Die Saison(s) sind vorbei, der Ballon steht und ich weiss, dass sich 

viele Mannschaften und spielende Gruppen im Herbst treffen und 

die nächste Saison planen und über die vergangene reflektieren. 

Erinnern wir uns an Siege oder Niederlagen? Erinnern wir uns 

noch an das Gegenüber? An Training- oder Plauschspiele? Oder 

nur an das gemütliche «danach»? An gewissen Auswärtsspielen 

durften wir grossartige Gastfreundschaft erleben. 

Auf der internationalen Bühne haben wir eine neue Nummer 1 der 

ATP! Ein Junge, der bei uns gerade aus der Junioren Kategorie 

rausgekommen wäre… Carlos Alcaraz, Jahrgang 2003… Als er 

geboren wurde, kamen die langjährigen IC und Turnierspieler des 

TCO schon in die Jungsenioren oder Senioren-Kategorie… 

Während sich die meisten Tennisspieler nach einer Niederlage auf 

dem Platz erdrückt fühlen, fühlen sich Elitespieler durch eine Nie-

derlage motiviert. Anstatt die Niederlage als Hinweis auf einen 

Mangel an Potenzial zu sehen, finden diese Spieler die Lektion in 

der Niederlage.  

So versuchen viele von uns das auch, so versuchen wir auch das 

TCO Club Jahr zu reflektieren. Auch wenn die Saison schon lange 

her zu sein scheint. 

Unsere Interclub Spieler fragen auch noch nach Jahren der Erfah-

rung: "Wie kann ich die Angst vor dem Scheitern loswerden und 

an Selbstvertrauen gewinnen, besonders nachdem ich in einem 

Spiel demoliert wurde?" 

Ein Match durchzustehen, in dem man Schwierigkeiten hat, mehre-

re Punkte zu gewinnen, ist eine Herausforderung. Während wir das 

Spiel spielen, fühlen wir uns geistig erschöpft, körperlich müde 

und sogar verlegen. 

Oft spüren wir (auch im Vorstand), dass viele Augen auf uns gerich-

tet sind, während wir Punkte verlieren (nicht alle, aber einige…). 

Um die Sache noch schlimmer zu machen, hören wir (vor allem 

auswärts, zum Glück), wie die Zuschauer den Gegner anfeuern, 

nachdem er die Winner getroffen hat. Man fühlt sich am falschen 

Ort, hat keine Lust mehr, «sollen doch andere…!». Man hat nicht 

einmal Lust, sich zu wehren, weil es sich wie eine verlorene Sache 

anfühlt. Man will nur, dass das Spiel schnell endet. 

Auch nachdem der Platz verlassen ist, ist das Spiel in unserem Kopf 

noch nicht vorbei. Man fühlt sich bei einer Niederlage wie ein Ver-

sager. Man beschäftigt sich mit allen Fehlschlägen (bei 40:30 und 

5:5!!!). Und man wollte den Sport ganz aufgeben.  

Lob und Lobs 
                     www.tcoberrieden.ch 
 
 

Oberrieden, Dezember 2022 

Die Hallensaison 
ist lanciert!    Liebe TCOler 

http://www.tcoberrieden.ch/
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Nach einem Match beginnt man aber auch zurückzu-

schauen, ob es trotz allem Momente gab, wo man im 

Spiel aufblühen konnte. Was habe ich trotzdem gut 

gemacht? Vielleicht habe ich weitergekämpft, vielleicht 

habe ich versucht, jeden Punkt einzeln möglichst gut zu 

spielen, vielleicht habe ich unterschiedliche taktische 

Lösungen ausprobiert und dies trotz des ganzen Frusts, 

dass über zwei Sätze relativ wenig geklappt hat. Eigent-

lich waren da doch ein paar tolle Punkte, die auf meine 

Stärken hinweisen… 

Es kann also auch eine Gelegenheit sein, unser Spiel zu 

erweitern. Es ist eine Frage, wie wir (oder die Kollegin-

nen!) unsere Leistung bewerten. Wenn wir sie nur des 

Ergebnisses des Spiels bewerten, verlieren wir das Ver-

trauen in unsere Fähigkeiten als Tennisspielerin oder 

Vorstand oder Club. Wenn wir unsere Leistung objektiv 

bewerten, fühlen wir uns vielleicht nicht so toll, aber 

diese Gefühle sind nicht mehr überwältigend. Ohne 

negative Emotionen können wir unseren IC-Match oder 

Klubmeisterschafts-Duell als Ganzes besser bewerten. 

Auch das, was wir gut gemacht haben. Zum Glück gibt 

es im TCO dafür das Gemütliche danach, das eigene 

Team und bei uns die tolle Terrasse! 

Wenn wir beim Drink danach auf die kleinen Gewinne 

achten, erhalten wir Selbstvertrauen und haben eine 

klarere Perspektive auf unser gesamtes Spiel. Und dann 

gibt es Siege, und dann klappt es auch mit der besse-

ren Klassierung für die nächste Saison. (endlich!) 

So machen es auch die Profis, wie der eingangs er-

wähnte Carlos Alcaraz: Beim Madrid Masters 2021 

wurde er von Rafael Nadal mit 6:1 6:2 dominiert.  

Alcaraz sah das Spiel als Lernerfahrung.  

"Dieses Match hat mir gezeigt, wie man mit den schwie-

rigen Momenten umgeht und ich weiss nun wie man 

gegen diese Art von Spielern spielt. Wenn ich mehr 

Matches wie dieses spielen könnte, würde ich als Spie-

ler schneller erwachsen werden."  

Mögen unsere Herbstgespräche, Saison-Rückblicke, 

Ballon-Spiele, Turniermatches und vor allem unser 

Club/Terrassenleben des TCO positive 2022er Gefühle 

auslösen! Und wir so als Ganzes weiterwachsen, blühen 

und erfolgreich bleiben! Auch im Jahr 2023! Dann spie-

len wir alle viiiiel besser 😉 

Eure Präsi, 

Arni 

 

 

 

Neue Kaffeemaschine 
Nach vielen Jahren haben wir uns dazu entschieden, eine neue Kaf-

feemaschine anzuschaffen. Zusammen mit dem erstklassigen Kaffee 

aus der Kaffeerösterei Seehallen in Horgen hoffen wir alle auf ein 

verbessertes Kaffee-Erlebnis dank Jura.  

 
 

 

Neuer Kühlschrank 
Im Räumli haben wir per sofort einen neuen Kühlschrank. Der alte 

wandert in den Keller, wo er für die temperaturgerechte Lagerung 

u.a. unseres neuen TCO-Bier dient.  

 

Neuer Wein  
Unser Präsi hat nach sorgfältiger Vorsondierung sechs neue Weine 

aus seiner zweiten Heimat Südafrika für uns eingekauft. 2 Weisse, 3 

Rote und als Test sogar einen Rosé (nicht auf dem Bild)!   

 

 

 
 

 

 

Was ist sonst noch neu im TCO  
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Ich spiele Tennis seit:  

 

 

 ` 

Constantin Arnold 
15.7.2012 

Ich spiele Tennis seit:  2017/5 Jahre 

Meine erste Erinnerung an Tennis:  

Die grossen Tennisplätze, als ich mit  

dem Trainieren begonnen habe.  

Am Tennis gefällt mir am  

meisten: Ein Match zu spielen.  

Am Tennis finde ich am  

schwierigsten:  Backhand mit Topspin  

Mein Lieblingsschlag: Vorhand. 

Im Tennis möchte ich noch erreichen:  

Ein guter Tennisspieler zu werden!    

Ich kann gut: Klavierspielen und schwimmen.  

Ich kann nicht: Backhand Topspin und 1km Schwimmen. 

Da habe ich mich das letzte Mal vor Lachen gekrümmt:  

Bei einem Witz von Emilios!  

11.12.2022 in Kaltbrunn (Anmeldung bis 08.12.2022) 

17.12.2022 in Wangen SZ (Anmeldung bis 14.12.2022) 

14.01.2023 in Wangen SZ (Anmeldung bis 11.01.2023) 

15.01.2023 in Kaltbrunn (Anmeldung bis 13.01.2023) 

15.01.2023 in Aesch ZH (Anmeldung bis 15.01.2023) 

28.01.2023 in Wettswil (Anmeldung bis 24.01.2023) 

29.01.2023 in Wettingen (Anmeldung bis 24.01.2023) 

 

 

 

Junioren (Raffael Gross) 

Ich spiele Tennis seit: Ich sieben Jahre alt bin.  

Meine erste Erinnerung an Tennis: Als ich meinem Papa beim 
Spielen zugeschaut habe.  

Am Tennis gefällt mir am meisten: Turniere spielen.  

Am Tennis finde ich am Schwierigsten: Smash.  

Mein Lieblingsschlag: Vorhand.  

Was ich noch erreichen will im Tennis: Einmal gegen Mario 
gewinnen.  

Ich kann gut: Klavier und 
Posaune.                  

Ich kann nicht: 
Rückhand Smash    

Da habe ich mich  
das letzte Mal vor  
Lachen gekrümmt:  

Als ich die Ehrlich-Brothers 
im Fernsehen gesehen habe. 

Ein paar  

Fragen an: 

Eleana Fröhlich 

 

 
 

Ich spiele 

Tennis seit:  

6 Jahren 

 

Am Tennis gefällt mir am meisten: 

dass ich mich viel bewegen kann 

und das Spiel abwechslungsreich ist.  

Am Tennis finde ich am schwierigs-

ten: den Aufschlag. 

Im Tennis möchte ich noch errei-

chen: Nationalliga – Spieler werden!  

Ich kann gut: Rennen und Sport.  

Ich kann nicht: Zeichnen.     

Bei diesem Lied singe ich laut: In my 

mind von Dynoro und Gigi 

D’Agostino. 

7.10.2011 

 

Kids Turniere (Raffael Gross) 

Es ist schön, der Entwicklung der Junioren im TCO zuzuschauen. Die Kinder und Jugendlichen machen grosse Fortschritte und vor allem die 
Jugendlichen nehmen auch an Wettkämpfen teil. Was viele nicht wissen: Es gibt viele Turniere für Kinder, die noch keine Lizenz haben. Es gibt 
kinderfreundliche Turniere auf den Stufen rot, orange und grün, für die alle zugelassen sind. Es geht da vor allem ums mitmachen und erste 
Erfahrungen ausserhalb des Tennistrainings zu sammeln. Wir haben für euch die Möglichkeiten in unserer Umgebung für die aktuelle Winter-
saison rausgesucht. Für folgende Turniere kann man sich über my.kidstennis.ch anmelden:  

 

 

 

 

29.01.2023 in Jona (Anmeldung bis 25.01.2023) 

04.02.2023 in Wangen SZ (Anmeldung bis 01.02.2023) 

12.02.2023 in Kaltbrunn (Anmeldung bis 09.02.2023) 

25.02.2023 in Wangen SZ (Anmeldung bis 22.02.2023) 

26.02.2023 in Jona (Anmeldung bis 22.02.2023) 

12.03.2023 in Kaltbrunn (Anmeldung bis 08.03.2023) 

19.03.2023 in Jona (Anmeldung bis 15.03.2023) 

25.03.2023 in Wettswil (Anmeldung bis 21.03.2023) 

25.03.2023 in Wangen SZ (Anmeldung bis 22.03.2023) 
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Junioren Clubmeisterschaften 2022 

Die Juniorenclubmeisterschaften waren auch dieses Jahr ein grosser Erfolg mit vielen SpielerInnen und ZuschauerInnen! Die neuen Clubmeister 
sind bei den Boys Open Loris Nef, Girls Open Elin Bertschinger, Boys grün Emilio Fröhlich, Girls grün Eleana Fröhlich und Boys Trost Daniel Gloster.  
Herzliche Gratulation an die Sieger und an alle, die teilgenommen haben! Euer Juniorenobmann Raffi 

 

 

 

 

 

Junioren 
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Unsere Clubmeister sind 

Herren:  

Kevin Reifler (gegen Colin Kraft)  

Damen:  

Susanne de Angelis  (gegen Charlotte 

Jäger)  

Herren 45+:  

Andreas Reimund (gegen Heiko Brun-

ner)  

Mixed:  

Andreas Reimund/Natalie Angst (gegen 

Stefan Zeller/Tanja Keller) 

Doppel:  

Michael Angst/Stefan Zeller (gegen Oli-

ver Bertschinger/Heiko Brunner) 

Gratulation an alle Teilnehmenden und 

die Sieger!  

 

Neuer Event: TCO Champions Dinner !   

 
Nach den Finals der Clubmeisterschaft fand am frühen Abend zum ersten Mal das „Champi-
ons-Dinner“ statt. Die Idee ist, den wichtigsten sportlichen Event der Saison mit einem ge-
meinsamen, einfachen Anlass zu beschliessen. Dieses Jahr bekochte uns der bekannte  
Metzger Knaus von Gnusspur aus Thalwil und ca. 35 TCOler genossen einen schönen, relax-
ten Abschluss der Clubmeisterschaften 2022.  

Am Wochenende vom 10./11. September 
fanden die Finals unserer TCO-Club-
meisterschaften statt. Bei einer Rekord-
beteiligung von über 150 Anmeldungen in 
12 Tableaus gab es viele spannende, 
freundschaftlich-umstrittene Spiele und 
verdiente Siegerinnen und Sieger.  

Wie immer galt: Mitmachen ist wichtiger 
als gewinnen!  

 

 

 

 

Interclub 2022: Back to normal!   

Alle waren froh, dass dieses Jahr der Interclub wieder ganz normal durchgeführt werden 

konnte! Für den TCO gab es einen Aufstieg am grünen Tisch vor der Saison (Herren 45+ 

von 3. Liga in 2. Liga) und sonst stieg niemand auf oder ab. Unsere Teams sind nun gut 

aufgestellt, 2023 zuzuschlagen!  

Schön war, dass 2022 vermehrt auch junge SpielerInnen bei den Aktiven mitmachten. 

Auch dass lässt hoffen! Oben Charlotte und Elin auf dem Weg zum Einsatz in Herrliberg!    

Clubmeisterschaft  
2022    
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Impressionen vom Interclub und Clubleben 2022.  
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Was sonst noch alles lief 2022  
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Impressionen der Clubmeisterschaften 2022   
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Old Boys  – wieder im Einsatz für eine gute Sache:  Voller Einsatz für den Sponsorenlauf  am Ba-

sar  

Oberrieden (von Markus Gaegauf) 
 

Absperrgitter von der Gemeinde, Laptops von der Schule, ein Zelt von Ueli Leuthold, Startnummern vom Skiclub, Trainings-

leibchen vom Fussballclub und eine Check-in-Software, die wir zu diesem Zweck entwickelten: Das war die Infrastruktur, die 

den reibungslosen Ablauf der beiden Sponsorenläufe am Basar Oberrieden 2022 ermöglichte. Dazu kamen 30 Helferinnen 

und Helfer, 15 vom TCO (10 Old Boys) und 10 vom Pizzicanto Chor.  

Doch die Hauptakteure waren die 160 Läuferinnen und Läufer, die im Vorfeld Sponsoren suchten und mit jeder Runde Geld 

für die Schule Urpi Wasi im peruanischen Cusco erspurteten. Im ganzen Basar kamen über 50'000 Franken zusammen, die 

Hälfte allein bei den Sponsorenläufen. Damit war es einer der erfolgreichsten Basare, welche traditionell von den beiden 

Kirchen, der Schule und dem Bärenmoos organisiert werden.  

Nach 1998, 2015 und 2018 war der TCO zum vierten Mal für die Sponsorenläufe verantwortlich. 

Bild 1: Start des ersten Laufes unten dem Motto «Rollen»  

Bild 2: Erika Volkart kümmert sich um ein mit dem Trotti gestürztes Kind. 
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https://www.allianz.ch/de/privatkunden/
https://www.zkb.ch/sponsoring
http://www.wolfensberger-ag.ch
http://www.gutknechtjaeger.com
http://www.josephtennis.ch


 

 

 2022 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

24.10.2022 Start Wintersaison 
09.03.2023 Mitgliederversammlung 2023, Restaurant Frohe Aussicht 
20.04.2023 Ende Wintersaison  
21.04.2023 Abräumen der Traglufthalle und Vorbereiten des TCO für die Sommersaison 
6./7.5.2023 1. Runde Interclub 
17./18.6.2023 Letzte Runde Interclub 
10.07.2023 Start Umbau Plätze 1 & 2 
24.07.2023 Alle vier Plätze gesperrt  
28.07.2023 Die neuen Swisscourt Plätze 1 & 2 bespielbar 
12.08.2023 Alle vier Plätze fertig  
26.08.2023 TCO – Fest „Neue Plätze“   
 
Die Wintersaison hat begonnen! Wir hoffen, dass weder Corona, noch die Energiekrise uns dieses Jahr vom Spielen abhalten werden!  
 
Euer TCO-Vorstand 

…und zum Schluss noch ein paar Daten 

Lob und Lobs 
Tennisclub Oberrieden  

Feldweg 22 

8942 Oberrieden 

info@tcoberrieden.ch 

 

Vorstand 
Arni Douw  Präsident   079 780 59 89  praesident@tcoberrieden.ch 

Oliver Bertschinger  Kommunikationsleiter 079 378 83 91  kommunikation@tcoberrieden.ch 

Sandra Manini  Aktuarin   078 863 88 37  mitglieder@tcoberrieden.ch 

Andreas Reimund  Kassier   078 890 07 78  finanzen@tcoberrieden.ch 

Oliver Bertschinger  Spielleiter  079 378 83 91  spiko@tcoberrieden.ch 

Raffael Gross  Juniorenchef  079 782 77 74   trainer@tcoberrieden.ch 

Vincenzo Zaccone  Anlagenchef  044 725 71 16   anlage@tcoberrieden.ch 

 

 

We need you! Offene Funktionen im TCO.  

Weiterhin gibt es 1 offene Vakanz im Vorstand, entweder Spielleiter/in oder Leiter/in Kommunikation.  

 

Aufwand im Vorstand sind 5 Vorstandssitzungen / Jahr und ca. 5 Stunden/Monat. Vorstandsmitglieder 
beim TCO bezahlen für Ihren Einsatz keine Mitgliedschaftsgebühr und die Arbeit im Team für unseren 
Club ist sinnvoll und macht auch Spass. Interessenten melden sich bitte direkt bei  
praesident@tcoberrieden.ch  
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mailto:spiko@tcoberrieden.ch
mailto:trainer@tcoberrieden.ch

